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Fresubin MENU

Zobacz, jak smacznie podawac
Twoje ulubione drinki
zakrecone na niebiesko!




Gotuj z nami!

- czylijak zwiekszyc
IloSC przyjmowanego
biatka i kaloriil

* Wyprobuj rézne smaki, aby wybrac
najlepsze dla siebie.

\, . Szeroka gama produktow
—/

Czy wiesz, ze: (?)
. . Duza dawka biatka i energii
Spozywanie 2 butelek w matej butelce ¢
moZze przyczynic sig * Fresubin mozna pi¢ miedzy
do poprawy positkami - jako drugie $niadanie

stanu odzywienia lub podwieczorek.

i szybszego powrotu
do zdrowia.

I

~S  Gotowy do spozycia
* Mozna stosowac jako samodzielny
positek lub dodac¢ do dowolnego

przepisu jako uzupetnienie diety

Dodatek do positkow
* Fresubin mozna uzywac
do przygotowania bogatych

w sktadniki odzywcze dan

 Stworzylismy specjalne przepisy
z myslg o Twoich potrzebach
zywieniowych. Wyprébuj Fresubin
do przygotowania ulubionych dan,
deserdw czy koktajli*

Nalezy stosowac
pOd nadzorem lekarza *Obrébka termiczna produktu moze wptywac na zawartosc¢ sktadnikow
° odzywczych w potrawie.




Zywienie
ma znaczenie!

Zywienie odgrywa
kluczowa role w zyciu
zarowno zdrowego,

jak i chorego cztowieka.
Szczegolnie istotne jest
w przebiegu chordob
przewlektych, m.in.
chorob onkologicznych,
neurologicznych, POCHP,
chordb gastroentero-
logicznych iinnych.

Choroba wptywa na zycie chorego i jego
bliskich, zmienia stan zdrowia, wptywa
na relacje z otoczeniem, samopoczucie,
a takze na stan odzywienia poprzez

zaburzenia apetytu, smaku czy zapachu.

Wsparcie bliskich jest teraz wazniejsze
niz kiedykolwiek wczesniej.

Powrot do zdrowia obejmuje nie tylko
przyjmowanie lekow, ale takze
zapewnienie pacjentowi odpowiedniego
do jego potrzeb odzywienia. Nie bedzie
to tatwym zadaniem ze wzgledu na
ostabienie apetytu, niechec¢ do jedzenia,
chudniecie i niedozywienie.

Prawidtowe odzywianie ma na celu
uzupetnianie niedoboréw
sktadnikéw pokarmowych, wptywa
pozytywnie na proces leczenia
i przyspiesza zdrowienie.

Spadek masy ciata towarzyszy wielu
chorobom przewlektym, szczegolnie
nowotworowym, ale moze byc tez
zwigzany z wiekiem pacjenta, okresem
okotooperacyjnym, w trakcie leczenia
I PO jego zakonczeniu.
W zaleznosci od sytuacji chorego
wazne jest:
» Zapobieganie chudnieciu, jezeli jest to
przewidywalne
« Utrzymanie odpowiedniego stanu
odzywienia, jezeli jest prawidtowy
« Leczenie niedozywienia,
jezeli do niego doszto

« Wspomaganie rekonwalescencji
PO zakonczeniu leczenia

« Zmniejszanie ubytku masy ciata
u pacjentéw lezacych, szczegdlnie
w okresie terapii paliatywnej.
We wszytkich sytuacjach, nalezy starac sie
zapewni¢ choremu pozywienie bogate
w niezbedne sktadniki odzywcze oraz wode.




Utrata masy ciata moze mie¢ wiele przyczyn, nalezg do nich:

1. Stosowane metody leczenia: 2. Dolegliwosci boélowe i depresja,

« Zabiegi operacyjne - glodzenie przed lek przed chorobg i leczeniem.
i po zabiegu, zwiekszone zapotrzebo- 3. Stosowanie niewtasciwej diety, gtodo-
wanie na substancje odzywcze, wek i innych szkodliwych sposobdw
powiktania pooperacyjne. zywienia.

* Chemioterapia i radioterapia 4. Zwiekszone zapotrzebowanie
- te metody leczenia niszcza nie tylko na pozywienie w trakcie gojenia ran
komorki nowotworowe, ale takze czy zdrowienia bez odpowiedniej
komorki organizmu, dodatkowo podazy pozywienia.
uposledzaja odpornosc, co sprzyja 5. W przypadku choroby nowotworowej,
infekcjom. Uszkodzeniu moga ulec wytwarzanie przez nowotwor substancji
m.in. Sluzowki jamy ustnej i przewodu powodujacych ostabienie apetytu, jadto-
pokarmowego, komorki szpiku, wstret, niesmak, nudnosci,
ukiadu nerwowego. W efekcie postepujace zmeczenie, chudniecie
pacjenci skarzg sie na zapalenie jamy i wyniszczenie - kacheksje nowotworowa.

ustnej, dzigset, bol przy jedzeniu,
nudnosci, niesmak, zaburzenia
potykania, biegunki, chudniecie.

* Leczenie farmakologiczne - niektore
leki powodujg ostabienie apetytu.

),
2a luzna ~ Q

obrgezka wypadajgca

szczeka

obszerne ubrania

brak apetytu




Jakie sa skutki niezamierzonej utraty masy ciata?

« Brak apetytu, depresja, bdl, dziatania
niepozadane i powiktania terapii,
ktére mogg doprowadzi¢ do deficytu
substancji odzywczych

» Zwiekszone potrzeby zywieniowe
pacjentow, ktére nie moga by¢ pokryte
standardowg dietg

» Zespot wyniszczenia nowotworowego
wystepujacy u pacjentow przed lub
w trakcie leczenia

Utrata masy ciata prowadzi do powstania
niedobordw biatek, tluszczow,
weglowodanow, witamin, skladnikow
mineralnych, pierwiastkéw sladowych.
Wobec powstatych brakdw organizm
zaczyna ,zjadac sam siebie"”

- zuzywa wiasne tkanki jako zrédto
substancji odzywczych. Skutkuje

to chudnieciem, zwiekszonym ryzykiem
powiktan, ostabieniem odpornosci.

o

Czesto zaawansowane niedozywienie
uniemozliwia leczenie. Zbilansowana
dieta dostosowana do potrzeb chorego,
zawierajgca wszystkie sktadniki
odzywcze jest niezbedna w procesie
leczenia i zdrowienia dajac szereg
korzysci, miedzy innymi:

Zwiekszenie szansy na wyleczenie,

Zmniejszenie ryzyka powiktan
leczenia, w tym powikian
pooperacyjnych,

Zmniejszenie czestosci zakazen,
Poprawa tolerancji terapii,
Przyspieszenie powrotu do zdrowia,
Skrécenie czasu hospitalizacji,

Wydtuzenie zycia | poprawa
jego jakosci.

« Wiasciwe zywienie znaczaco zwieksza szanse w walce z choroba, dlatego wszystkie
niepokojgce objawy wptywajgce na apetyt nalezy skonsultowac z lekarzem.
Warto juz na poczatku zapytac lekarza lub dietetyka jakie problemy dotyczgce
zywienia moga wystapi¢ w trakcie terapii, na co zwracac uwage, jakie preparaty
odzywcze stosowac i na jakim etapie leczenia.
Diety doustne stosowane sa nie tylko z powodu chudniecia, ale takze w przygotowaniu
do leczenia operacyjnego czy w zapobieganiu niedozywienia w trakcie leczenia.




Odzywiaj sie prawidtowo - czyli jak?
Spozywaj roznorodne pokarmy, dbajac

O urozmaicenie diety i dostosowanie jej
do zalecen lekarza. Skonsultuj sie z dietetykiem

I dostosuj jadtospis do indywidualnych potrzeb.

Zalecenia ogolne:

» W diecie powinny znalez¢ sie zrédta wszystkich sktadnikéw
odzywczych: ryby, dréb, jaja, mieso, rosliny straczkowe, nabiat,
produkty zbozowe, owoce, warzywa, zdrowe ttuszcze, woda.

* Dbaj o wartos¢ odzywcza pokarmu, aby dostarczyc
organizmowi prawidtowa ilos¢ petnowartosciowego biatka,
weglowodandw (w tym btonnika), thuszczow, witamin,
mineratdw, pierwiastkow sladowych i wody.

» Zachowaj rownowage miedzy przyjmowanym
pozywieniem a wysitkiem fizycznym. Aktywnos¢
fizyczna jest wazna takze w trakcie leczenia
onkologicznego, nalezy ja jednak dostosowac
do stanu i mozliwosci pacjenta.

* Spozywaj jak najmniej przetworzong zywnosc.

 Jedz systematycznie, powoli, dbaj
0 odpowiednia ilos¢ ptynow.

» Poniewaz zbilansowanie diety na kazdym etapie
choroby jest niezwykle istotne, skonsultuj sie
7 lekarzem lub dietetykiem. Czesto niezbedne moze
by¢ zastosowanie doustnych preparatéw odzywczych.

Uwaga! Chudniecie jest niebezpieczne takze dla
pacjentow z nadwaga. Regularnie waz sie i zgtaszaj
lekarzowi kazdy ubytek masy ciata.

Zalecenia ogolne:
» Zwieksz liczbe positkow, wprowadzajac positki dodatkowe
- dobrze, jesli beda to Twoje ulubione produkty.
» Podjadaj miedzy positkami, wybieraj zwtaszcza wysokokaloryczne przekgski.
» Zachowuj zbilansowany jadtospis, ze wszystkimi niezbednymi sktadnikami odzywczymi.
» Dbaj o mozliwy wysitek fizyczny i umystowy, pomoze to poprawi¢ apetyt.



Dobrze zbilansowana dieta
powinna zawierac:

 Biatko bedace podstawowym budulcem
organizmu, niezbednym w procesach
metabolicznych a takze dla prawidto-
wego funkcjonowania uktadu odporno-
sciowego, oraz gojenia ran. Dobrym

zrédtem biatka sg ryby, mieso drobiowe,

nabiat, oraz rosliny strgczkowe.

» Jedz powoli, doktadnie przezuwajac.

+ Tiuszcze szczegodlnie roslinne, natomiast
lepiej ograniczy¢ spozywanie ttuszczéw
zwierzecych. Kwasy ttuszczowe omega-3,
ktére chronig przed utratg masy ciata
oraz wspieraja odpornosc.

» Weglowodany, bedace gtownym zrédiem
energii, zaleca sie spozywac w postaci
weglowodanow ztozonych, ktére
znajduja sie w przetworach zbozowych,
pieczywie, kaszach, ryzu, makaronach,
ptatkach zbozowych i ziemniakach.
Nalezy natomiast ograniczy¢ spozycie
weglo-wodandw prostych (cukier, ciasta,
stodycze, stodzone dzemy, konfitury
i napoje)

» Witaminy, sktadniki mineralne i pierwia-
stki Sladowe sg niezbednym elementem
prawidtowej diety, gdyz biorg udziat
m.in. we wszystkich procesach metabo-
licznych, odpornosciowych, budowie
i funkcji koscca oraz w procesie gojenia.
Istotne jest dostarczanie ich w ilosciach
pokrywajgcych dzienne zapotrzebowanie
pacjenta. Dieta powinna dostarczac
m.in. witaminy rozpuszczalne w tiu-
szczach (A, D, E, K), witaminy z grupy B,
witamine C, zelazo, miedz, wapn, fosfor,
magnez, potas, cynk oraz wiele innych.

» Wode, ktdra jest gtdwnym skiadnikiem
ciata cztowieka, uczestniczy w wiekszosci
procesow metabolicznych, reqguluje
temperature ciata oraz stanowi srodek
transportu wewnatrzustrojowego np.
produktow przemiany materii, substancji
odzywczych, hormonow, enzymow etc.

Jak zwiekszy¢ wartosc¢ odzywcza
przyjmowanych pokarmow?

» Zadbaj o mitg atmosfere podczas positku, tak aby jedzenie byto przyjemnoscia,

a nie przymusem.

« Jesli masz dolegliwos¢ bélowe, nudnosci, wymioty, biegunke zgtos sie do lekarza,
poniewaz opanowanie tych dolegliwosci poprawi apetyt, trawienie i przyswajanie pokarmu.



Kolejne strony przedstawiajg przyktadowe positki,
niech bedg dla Ciebie inspiracjg jak prawdziwa
ksigzka kucharska. Mieszaj smaki, doprawiaj
wedle uznania - wszystko po to, aby zjesc

ze smakiem i odzywi¢ organizm.

Sniadanie - to najwazniejszy positek
w Ciggu dnia, powinno byc¢ bogate w:
weglowodany ztozone, ktdre beda
stopniowo uwalniaty energie, biatko
- dajace site na caty dzien oraz
pozostate sktadniki pokarmowe.

Nie zapomnij o Swiezych warzywach
i owocach oraz szklance wody!

Na czerwonych stronach poznaj nasze
propozycje wartosciowych sniadan
z wykorzystaniem

Fresubin Drink.

Obiad - przyjrzyj sie
naszym obiadowym
propozycjom, znajdziesz
tu zaréwno zupy jak

i drugie dania. Pamietaj,
ze sg to nasze propo-
zycje, ktére mozesz
dowolnie modyfikowac.
Zapraszamy na
niebieskie strony. stron.

Deser - Kto nie lubi
matego stodkiego

€O nie co? Przy zaburze-
niu apetytu warto jes¢
czesciej, ale mnigjsze
porcje, dlatego siegnij

po Matg odzywcza
przekaske lub przygotuj
danie z pomaranczowych

Drugie Sniadanie - to drobniejszy
positek/przekaska, ale powinno by¢
rowniez odzywcze. Tu Swietnie
sprawdzi sie jogurt, owoc lub butelka
Fresubin. Jesli masz wiekszy apetyt,
wyprobuj naszych propozycji
z fioletowych stron.

Kolacja - Na zakonczenie
dnia, pozywna kolacja,
strony zielone.



Jajecznica O 10 <

Przygotowanie: -

Ubi¢ razem jajka, Fresubin Energy o smaku
neutralnym i przyprawy.

P
Rozpuscic tluszcz w rondlu. Fresubin '
ENERGY 1
Dodac¢ mase jajeczng i smazy¢, az bedzie miekka -
i kremowa, od czasu, do czasu, mieszajac.

smak
L
Semleges
izii

Wskazowka

Do jajecznicy mozna dodac starty ser.

Sktadniki:

« 100ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku neutralnym

e 2jajka
» tyzka masta lub margaryny
« SO, pieprz

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 314 kcal
Biatko 19.8 g
Thuszcz 749
Weglowodany 21 g
Btonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.

9



Sniadanie

2. $*%¢
15 min. ? 10s. 1 Poziom
trudnosci

Fresubin® |

smak
L
Semleges

W e
h ==

Sktadniki:

e 125 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku neutralnym

« 60 g maki pszennej
* 1jajko (rozmiar M)
e 20 ml (2 tyzki) wody gazowanej

» 30 g sera Ementaler
(45% ttuszczu)

» 60 g pora, przygotowanego
do jedzenia

« 10 ml (1tyzka) oleju
rzepakowego

» SO, pieprz do smaku

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 6652 kcal
Biatko 273 g
Thuszcz 309 g
Weglowodany 695 g

Btonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza,

Nalesniki
Nna Stono

Przygotowanie:

Wymieszac na jednolitg mase: make, jajko,
mineralng wode, przyprawy oraz Fresubin
Energy DRINK o smaku neutralnym.

/ podanej porcji usmazy¢ 2 nalesniki.
Nalesnik posypac tartym serem oraz
przygotowanym wczesniej porem, zawingc
w koperte lub rulon.

Wskazowka

Zamiast pora, mozna uzy¢ pieczarki.



Suflet
Z sera Edamskiego @ O &

10s. Poziom
trudnosci

Przygotowanie:

Chleb tostowy i ser pokroi¢ w kostke, _
a pieczarki w plasterki.

Naczynie do sufletéw wysmarowac mastem.

Pieczarki podsmazy¢ na oleju.

Roztrzepac jajko oraz Fresubin Energy DRINK Fresubin
0 smaku neutralnym razem z ziotami,

tym polac¢ chleb, ser i pieczarki

- pozostawi¢ do nasigkniecia. Sk
Wymieszac i umiesci¢ w naczyniu _—

do sufletéw. Wygtadzi¢ powierzchnie.

Piec w temperaturze 175°C, przez okoto
30 do 35 minut.

Wskazowka

Jako dodatek polecamy swiezg zielong satate
z sosem francuskim.

Sktadniki:

ﬂ&ﬁ P. . i " « 120 ml Fresubin Energy DRINK
W : ¢ 0 smaku neutralnym

» 100 g chleba tostowego

» 50 g sera Edamskiego
(40 % ttuszczu)

« 60 g Swiezych pieczarek

« 1jajko (rozmiar M)

» 3 g oleju rzepakowego
(ok.1/2 tyzeczki)

+ 5 g masta (ok. 1/2 tyzeczki)

« SOl, pieprz, czosnek

-

J

.'.:

e Tl ] ﬂn,,

iy

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 593 kcal
Biatko 22,7 g
Thuszcz 26,5 g
Weglowodany 625 g

Btonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorer lekarza




L 0. " 0%¢ °
® 10| <&  Owsianka
5 min. 10s. Poziom

trudnosci Przygotowanie:

Podgrzej Fresubin Energy DRINK o smaku
waniliowym, nie doprowadzajac do wrzenia.

-- Jesli uzywasz btyskawicznych ptatkow owsianych

przelej je wczesniej wrzatkiem.

_ Zwykte ptatki owsiane podgotuj do miekkosci.
Fresubin® Gorace ptatki wymieszaj z Fresubin Energy DRINK
ENERGY Fresubin® * o smaku waniliowym do uzyskania jednolitej
: SPLANT-BASED® | konsystenciji.
e, e : Jesli wolisz stodsza wersje ptatkéw dodaj miod
ey I lub cukier.

i Sabor Bawnilha

Sposoéb podania:

Podawaj z ulubionymi dodatkami,
np.. ze Swiezymi owocami, rodzynkami
lub orzechami.

Wskazowka
Wyproébuj Fresubin Plant Based Drink jesli chcesz
przygotowac wersje bez mleka

Sktadniki:

e 200 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku waniliowym

+ 30 g btyskawicznych ptatkéw
owsianych

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 412 kcal
Biatko 151 g
Thuszcz 14 g
Weglowodany 55 g

Btonnik 314

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza




Razowo-orzechowy

omlet

Przygotowanie:

Oddziel biatka od zottek, a nastepnie same biatka
ubij na sztywna piane. Dotdz zotka i zamieszaj.
Do puszystej masy wsyp make, orzechy oraz
100 ml Fresubin Protein Energy DRINK o smaku
orzechowym. Delikatnie wymieszaj.

Gotowe ciasto wylej na rozgrzang patelnie
z roztopionym mastem. Omlet smaz z obu stron,
az sie zarumieni.

Gotowy omlet wytdz na talerz. Na srodku utéz
wczesniej obrane i pokrojone owoce. Catosc polej
reszta Fresubin Protein Energy DRINK

i udekoruj czekolada.

KIS
20 min. 1‘ 2 0S. ’ Poziom
trudnosci

Fresubin® |
PROTEIN ENERGY |

Drink 1

Sktadniki:

» 200 ml Fresubin Protein Energy
DRINK 0 smaku orzechowym

» 3jajka,

« 50 g maki razowej,

» 3 {yzki orzechéw mielonych,
» 100 g nektarynki,

» 100 g banandw,

+ 100 g malin,

2 kostki czekolady gorzkiej
 1tyzka masta do smazenia

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 581,0 kcal
Biatko 137 g
Ttuszcz 152 g
Weglowodany 22,7 g
Btonnik 47 g
Sol 02 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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Drugie $niadanie

o Jaglanka
O © zcgervvonym

15 min. 2 0S. Poziom

trudnosci OWO C a m |

Sktadniki:

» 200 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku porzeczki

» 50 g kaszy jaglanej
« 100 ml wody

« 100 g truskawek (Swiezych
lub mrozonych)

+ 100 g malin (Swiezych lub
mrozonych)
+ 100 g borowek

e 1 *yzka Jasnego miodu Przyqotowanie:
» 1tyzka widrkow kokosowych

Kasze jaglang zagotuj i przesyp na sitko.

» 1tyzeczka cukru wanilinowego Oplucz zimna, a nastepnie ciepta woda
Sktadniki odzywcze na 1 porcje: I przet6z do rondelka.
Energia 4100 keal Po ostygnieciu zalej kasze Fresubin Energy

DRINK o smaku czarnej porzeczki.

Biatko 56

- 62 g Dodaj wiorki kokosowe, cukier wanilinowy
usecz <9 i podgrzej pod przykryciem przez ok. 10 min.

Weglowodan 310 ) L ) .
= : ! o Gotowa jaglanke przetdz do miseczek, dodaj

Bfonnik 0lg

: miod i wszystkie owoce. Jaglanke podawaj
Sl 0249 na ciepto lub przestudzona.

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza
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Jogqurt

bananowy

Przygotowanie:

Posiekaj banana na drobne kawatki, a nastepnie
skrop go odrobing soku z cytryny.

Potowe banana rozgnie¢ widelcem.

Wymieszaj puree z banana z Fresubin Energy
DRINK o smaku waniliowym, jogurtem, Smietang
oraz cukrem.

Do przygotowanego jogurtu dodaj pozostatg
czesc banana.

Sposoéb podania:

Sprobuj tez wersji jogurtu z dodatkiem innych
miekkich owocow.

Wskazowka

Wyprébuj Fresubin Plant Based Drink jesli chcesz
przygotowac wersje bez mleka

Drugie $niadanie

KIS
5 min. 1‘ 10s. 1 Poziom
trudnosci
I

Fresubin’
o~ Fresubin’ *

, *PLANT-BASED* |
Drink .

Smak H
‘Wanilia ¥ il

Vanilia

e Sabor Bawnilha
Smag Vanille

Sktadniki:

« 200 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku waniliowym

+ 1/2 banana (ok. 50 g)

» 100 g jogurtu naturalnego
3,5% thuszczu

» 10 g cukru (tyzeczka cukru
lub miodu)

« 20 ml $Smietany kremowki 30%
« 2 tyzeczki soku z cytryny

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 526 kcal
Biatko 16,3 g
Thuszez 22 g
Weglowodany 64 g

Btonnik 19

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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oS Szejk
oo truskawkowy

Przygotowanie:

| Przy uzyciu miksera recznego rozdrobnij
Fresubin® | truskawki oraz dodaj sok z cytryny.

Nastepnie dodaj Fresubin Energy DRINK
0 smaku truskawkowym, sok pomaranczowy,
Ccukier oraz sSmietane.

Catos¢ miksuj jeszcze przez kilka sekund
do momentu uzyskania jednolite] konsystencji.

Sposdb podania:

Zamiast truskawek mozesz dodac¢ maliny.

Podawaj w wysokiej szklance.

Sktadniki:

« 200 ml Fresubin Energy
DRINK o smaku truskawkowym

« 100 g sSwiezych truskawek

« 80 ml swiezego soku
pomaranczowego

e 40 g cukru (4 tyzeczki cukru
lub miodu)

« 60 ml smietany kremowki 30%
» 2 tyzeczki soku z cytryny

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 721 kcal
Biatko 14,3 g
Thuszcz 30 g
Weglowodany 93 g

Btonnik 24 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza
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KIS
25 min. 1‘ 10s. 1 Poziom
trudnosci

Kasza )
Z morelami

Sktadniki:

« 200 ml Diben DRINK o smaku
Przygotowanie: morelowo-brzoskwiniowym
Kasze jaglana upraz na suchej patelni, * 50 g kaszy jaglanej - 1/3 szklanki
a nastepnie zalej jg Diben DRINK 0 smaku « 6 suszonych morel
morelowo-brzoskwiniowym. « 1lyzka migdatéw
Gotuj ok 18-20 minut na wolnym ogniu . 1szczypta soli

z dodatkiem klarowanego masta, cynamonu

i i i ; « 1szczypta cynamon
i moreli pokrojonych w paseczki. ZCzypta Cy u

‘  1tyzeczka klarowanego masta
Przed podaniem kaszke posyp prazonymi (ghee)
pestkami sezamu i migdatami. Wymieszaj.

Calo$¢ mozesz réwniez posypac $wiezymi, Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

sezonowymi owocami (bordéwki, maliny, Energia 415 Kcal

poziomki) lub pokrojonym na kawatki bananem. Biatko 6.6 g
Thtuszcz 6.8 g
Weglowodany 22 g
Btonnik 09 g

Sl 02 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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40 min. 4 0s. Poziom
trudnosci

Fresubin® |

ENERGY :

smak

L
Semleges
izl

Sktadniki:

e 200 ml Fresubin Energy
DRINK o0 smaku neutralnym

« 1litr pulpy lub przecieru
pomidorowego

» 1tyzeczka masta

« 100 g cebuli

« 200 g marchwi

« 200 g selera

« 2 z3bki czosnku

» garsc¢ suszonych pomidoréow
« 200 gryzu

« 200 ml wody

 natka Swiezej pietruszki

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 381 kcal
Biatko 15 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany 675 g
Btonnik 46 g
SOl Olg

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza

pomidorowa
Zryzem

Przygotowanie:

Masto rozpus¢ w duzym garnku. Nastepnie
posiekaj cebule oraz czosnek i wrzuc

do garnka. Delikatnie zeszklij catos¢, po czym
dodaj starta na tarce marchewke oraz
korzen selera. Catosc¢ dus pod przykryciem
ok. 5 minut pilnujac, aby sie nie przypalito.

Po tym czasie dolej litr pulpy/przecieru
pomidorowego, dodaj suszone pomidory

i wode. Catos¢ zmiksuj na gladki krem i gotu;j
ok. 15 minut. W tym czasie w osobnym garnku
ugotuj ryz, zgodnie z instrukcja podana

na opakowaniu.

Przed podaniem do ugotowanej zupy dolej
Fresubin Energy DRINK o smaku neutralnym

i doktadnie wymieszaj. Zupe podawaj z ryzem,
mozesz dodac posiekana swiezg natke
pietruszki, wedtug uznania.



Krem L Kkt
Z pleczarek R

Przygotowanie: -

Na patelni na srednim ogniu podsmazyc¢ boczek

pokrojony w kostke, dodac¢ pokrojong w drobna

kostke cebule i posiekane pieczarki.

Dusi¢ wszystko razem do miekkosci. Fresubin® |

ENERGY 1

Make wymieszac ze Smietang i razem z Fresubin
Energy o smaku neutralnym dodac na patelnie.

Ciagle mieszajac powstaty krem podgrzac smak

. ! . " Meutralny
i przyprawic¢. Gotowy krem przetozy¢ . semieges
do miseczki, przed podaniem posypac

natka pietruszki.

Wskazéwka

Podawac z bagietka

Sktadniki:

« 100 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku neutralnym

» 250 g pieczarek

« 3 mloleju (1/2 tyzeczki)

» 20 g wedzonego boczku

« 20 g cebuli

e 20 ml Smietany

« 4 g maki (1tyzeczka)

« SO, pieprz, posiekana natka
pietruszki

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 374 kcal
Biatko 202 g
Thuszcz 216 g
Weglowodany 247 g

Bfonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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KTV
15 min. ? 4 0s. 1 Poziom
trudnosci

Fresubin® |

smak
Neutralny
Semleges
izl

Sktadniki:

+ 200 ml Fresubin Energy
DRINK o smaku neutralnym

» 200 g brokutéw, oczyszczonych
« 80 ml bulionu miesnego

« 30 ml sSmietany (30 % ttuszczu)
(3 tyzki stotowe)

« 30 g ptatkdow migdatowych
(3 tyzki stotowe)

» SO, biaty pieprz, czosnek

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 724 kcal
Biatko 334 g
Thuszcz 421 g
Weglowodany 524 g
Btonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza

Zupa krem
z brokutow

Przygotowanie:

Posiekane brokuty ugotowac w bulionie
miesnym. Dodac Fresubin Energy DRINK

0 smaku neutralnym oraz $mietane

i zmiksowac blenderem recznym,

na kremowag mase. Podgrzac zupe i doprawic.

Ptatki migdatowe delikatnie uprazy¢ na suchej
patelni, dodac¢ do zupy i podawac.

Wskazowka

W zaleznosci od upodobania, mozna
posypac zupe startym serem, np. edamskim
lub parmezanem (ok. 20 Q).



Puree Py
e D 1O
ze swiezych 2 1 (Q

Ziemniakow I

Przygotowanie:

Ugotuj ziemniaki i przecisnij przez maszynke Fresubin®
do ziemniakow lub rozgniec je ttuczkiem 0
do ziemniakow. Podgrzej Fresubin Energy DRINK

0 smaku neutralnym w kuchence mikrofalowej

i szybko wymieszaj z puree ziemniaczanym A
oraz ze Smietang i przyprawami. E——

Wskazowka
Zmniejsz ilos¢ ziemniakow i zastap je gotowanym

selerem lub marchewka. Przygotowanie jest takie T
samo jak w przypadku puree ziemniaczanego.
Przygotuj puree ziemniaczane z posiekanym
szczypiorkiem lub natkg pietruszki.

Sktadniki:

e 120 ml Fresubin Energy Drink
DRINK o smaku neutralnym

« 200 g ziemniakow

10 ml $Smietany (30% ttuszczu,
11yzka stotowa)

 sOl, pieprz, gatka muszkatotowa

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 352 kcal
Biatko 10,72 g
Thuszcz 122 g
Weglowodany 525 g

Bfonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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Obiad

2. $*%¢
20 min. ? 4 0s. 1 Poziom
trudnosci

@9»

Fresubin

Protein
POWDER

( }l {i E!
\ S T AR ‘

Sktadniki:

« 2 miarki Fresubin Protein
Powder

» 300 g ziemniakow

« 200 g papryki czerwonej
» 100 g pomidorow

« 200 g zielonego groszku
« 100 g cebuli

« 2 z3bki czosnku

« 6jajek

» natka pietruszki

« 2 tyzki oliwy z oliwek

« 100 ml mleka

« szczypta papryki w proszku
+ SOl ipieprz

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 265,3 kcal
Biatko 190 g
Thuszcz 91 g
Weglowodany 244 g
Btonnik 54 g
sol 04 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza

Frittata

Z Warzywami

Przygotowanie:

Ziemniaki obierz, umyj i ugotuj, ugotowane
pokréj w plasterki. Papryke, pomidora i cebule
pokréj w kostke. Rozgrzej oliwe na patelni

i zeszKlij cebule.

Kolejno dodawaj pokrojong papryke i pomidora,
smaz przez kilka minut. Dodaj plastry ziemniakéw,
posiekany czosnek, groszek i natke.

Catos¢ wymieszaj i smaz jeszcze przez chwile.
Warzywa przetdz do nattuszczonej tortownicy

o Srednicy ok. 24 cm.

Mleko i jajka roztrzep ze szczyptg papryki,
przypraw solg i pieprzem. Dodaj Fresubin Protein
Powder i wymieszaj. Tak przygotowana mase
wlej do tortownicy z mieszankg warzyw i wiéz
do nagrzanego do 180°C piekarnika.

Frittata potrzebuje ok. 10 min., by sie dopiec.
Po tym czasie mozesz od razu wyjac ja
z piekarnika i podawac.



Potrawka

Z kurczaka

Przygotowanie:

Ugotowac piers z kurczaka w 100 ml bulionu
warzywnego. Szparadgi, grzyby i groszek
zblanszowac¢ w osolonej wodzie. Z masta i maki
zrobi¢ zasmazke, przygotowac sos z 50 ml
bulionu drobiowego i Fresubin Energy DRINK

0 smaku neutralnym.

Ugotowana piers z kurczaka pokroi¢ w kostke
i wraz ze zblanszowanymi warzywami dodac
do sosu. Doprawi¢ przyprawami.

Wskazowka

Podawac z ryzem oraz zielong satatg

2. 8. R% %
40 min. 1‘ 10s. ’ Poziom
trudnosci

Fresubin’

ENERGY

Sktadniki:

e 100 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku neutralnym

« 120 g filetu z piersi kurczaka

« 20 g mrozonego zielonego
groszku

« 20 g pieczarek

« 1 maty zielony szparag (mozna
pomingc)

» 4 g maki pszennej (1 tyzeczka)

« 4 g masta (1tyzeczka)

« 100 ml bulionu warzywnego

« 50 ml bulionu drobiowego

« SOl pieprz, przyprawa curry

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 3378 kcal
Biatko 368 g
Thuszcz 102 g
Weglowodany 284 g
Bfonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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KIXVT
3 min. 10s. ’ Poziom
trudnosci

i
[ —

. Fresubin’
k '
Fresubin PLANT-BASED® |

Drink |

Fresubin® |

! Sabor Bawnilka
4 Smag Vanille
" smak vanilje

‘Smak Wanilia
e

Sktadniki:

« 200 ml Fresubin Energy
DRINK o smaku waniliowym
lub czekoladowym

» 3-4 tyzeczki kakao lub czekolady
W proszku

« 2 tyzki wrzatku

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 382 kcal
Biatko 131 g
Thuszcz 14 g
Weglowodany 49 g
Btonnik 0g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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Goraca
czekolada

Przygotowanie:

Podgrzej Fresubin Energy DRINK o smaku
waniliowym lub czekoladowym.

Wymieszaj kakao lub czekolade w proszku

z wrzatkiem.

Catos¢ potacz i wymieszaj do uzyskania jednolitej
konsystencji.

Sposo6b podania:

W celu przygotowania mokki zastap kakao

1/2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej.

Wyprobuj rowniez wersje z cynamonem

lub bitg Smietana.

Wskazowka

Wyprobuj Fresubin Plant Based Drink jesli chcesz
przygotowac wersje bez mleka



N
Lody oo &

MOCNO bananowe

Przygotowanie:

Banany obierz ze skorki i pokréj w plasterki. Fresubin® |
Zalej czastki owocodw Fresubin Energy Fibre ]
DRINK o smaku bananowym i zmiksuj,

az do uzyskania jednolitej masy.

Wsyp kakao i energicznie wymieszaj.

Gotowa mase przelej do foremek lub szklanego
naczynia i wtoz do zamrazarki na kilka godzin.
Lody powinny by¢ gotowe do spozycia

po ok. 6 godzinach.

Sktadniki:

« 200 ml Fresubin Energy Fibre
DRINK o smaku bananowym

« 300 g dojrzatych bananow
» 2 tyzki kakao

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 208,3 kcal
Biatko 57 ¢
Thtuszez 55 ¢
Weglowodany 323 g
Btonnik 31 g

Sol Olg

2Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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KK
20 min. 3 0s. 1 Poziom
trudnosci
Fresubin® |
Paorsminsmv ‘
Sktadniki:

« 100 ml Fresubin Protein Energy
DRINK o smaku poziomki

» 100 g truskawek (Swiezych
lub mrozonych)

+ 10 szt. podtuznych biszkoptow

e 4 tyzki serka mascarpone

* 50 ml espresso

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 3470 kcal
Biatko 105 g
Thuszcz 183 g
Weglowodany 346 g
Btonnik 11 g
Sol Olg

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza

Poziomkowe

tiramisu

Przygotowanie:

Biszkopty nasacz w przestudzonym espresso.
Fresubin Protein Energy DRINK o smaku
poziomki wymieszaj z serkiem mascarpone
na jednolita mase. Czes¢ namoczonych
biszkoptow wytdz do miseczek na dno

I przykryj potowa kremu.

Nastepnie utdz kolejng warstwe biszkoptéw
i przykryj je resztg kremu. Truskawki zmiksuj
na mus i wytdz go na wierzch kazdej porcji
deseru. Desery schtodz przez ok. 30 min.

w lodowce. Tiramisu mozesz ozdobi¢ sSwiezg
truskawka i mieta.




Kulki
MOCY

Przygotowanie:

Zblenduj lub rozdrobnij w melakserze wszystkie
sktadniki razem z Fresubin Protein Powder, tak
aby miaty konsystencje pasty. Nastepnie z tak
przygotowanej masy uformuj kulki wielkosci
orzecha wioskiego, zwilzajac je odrobing wody.

Ulepione kulki wstaw do lodowki na kilka godzin,

aby nabraty bardziej statej konsystencji i sie nie
kruszyty. Kulki najlepiej smakuja schtodzone.

2. 8. 8. ¢
30 min. 4 0s. 1 Poziom
trudnosci

= Fresubin

= Protein
.: POWDER

S @

.

Sktadniki:

« 2 miarki Fresubin Protein
Powder

« 150 g daktyli bez pestek

» 100 g zmielonych migdatéw

» 50 g wiorkow kokosowych

2 tyzki nasion chia (opcjonalnie)
 1tyzka oleju kokosowego

« 2 tyzki masta orzechowego

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 4185 kcal
Biatko 91 g
Thtuszez 293 g
Weglowodany 259 g
Btonnik 83 ¢

Sol Olg

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.
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60 min. 10s. Poziom
trudnosci

E =

Fresubin

\ Protein |

Sktadniki:

« 20qg Fresubin Protein Powder
« 2jajka

« 100 g starteqgo sera

« 200 g gotowego ciasta
francuskiego

« 100 g boczku pokrojonego
w kostke

« 1tyzka oleju
« 240 ml mleka (3,2% ttuszczu)
« SO, pieprz, tymianek

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 803 kcal
Biatko 334 g
Thuszcz 60,6 g
Weglowodany 308 g
Btonnik 00 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowa¢ pod nadzorem lekarza

Rozgrzac piekarnik do 170°C. Ciasto francuskie
rozwatkowac i wytozy¢ na nattuszczong forme

do tarty (o $rednicy ok. 20 ¢cm). Ciasto francuskie
podpiec w piekarniku 7 =10 min. W tym czasie
podsmazyc boczek, az bedzie chrupiacy. Boczek
przenies¢ na podpieczone ciasto. Wymieszac jajka,
mleko i Fresubin Protein Powder za pomocga
trzepaczki. Do mieszanki dodac ser i doprawic
wedtug uznania. Wla¢ mieszanine na forme

7 ciastem.

Tak przygotowanag tarte piec 30 - 40 min, az tarta
bedzie upieczona.

Do tarty mozna dodac zielony groszek
lub pokrojonego pora



Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja

na opakowaniu i pozostaw do ostygniecia.
Blanszuj brokuty i pozostaw do ostygniecia.
Nasmaruj naczynie do sufletu mastem.

Wymieszaj makaron, brokuty i pokrojong

w kostke szynke I umies¢ w naczyniu. Fresubin
Energy DRINK o smaku neutralnym wymieszaj
7 jajkiem i ziotami i przelej do naczynia.

Posyp startym serem.

Suflet pieczemy w temperaturze ok. 160 °C
przez 20-30 minut.

Zamiast brokutdw mozna uzy¢ kalafiora, grzybow

lub szpinaku.

60 min. 10s. Poziom
trudnosci

Fresubin® |

Smak
Neutralny
Semleges

Sktadniki:

.

100 ml Fresubin Energy DRINK
0 smaku neutralnym

80 g makaronu

100 g brokutow (Swiezych

lub mrozonych)

40 g jajek (rozmiar M)

60 g ugotowanej szynki,
pokrojonej w drobng kostke

10 g masta (1 czubata tyzeczka)

30 g startego sera ementalskiego
(45% ttuszczu)

sOl, pieprz, gatka muszkatotowa

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 678 kcal
Biatko 284 g
Thuszez 314 g
Weglowodany 70 g

Btonnik 00 g

Zyw

nos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowa¢ pod nadzorem lekarza.
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KK Ve
25 min. 4 0s. ’ Poziom
trudnosci

Fresubin® |

smak
L
Semleges

W e
h ==

Sktadniki:

« 200 ml Fresubin Protein
Energy DRINK 0 smaku
neutralnym

« 300 g maki petnoziarnistej

« 100 mI mleka

* 3jajka

» 100 g pieczarek

« 100 g szynki

« 200 g pomidorow koktajlowych
» 100 g sera typu mozzarella

« 4 tyzkioliwy z oliwek

« sOlipieprz

e garsc rukol

Sktadniki odzywcze na 1 porcje:

Energia 4491 kcal
Biatko 237 g
Thuszcz 156 g
Weglowodany 533 g
Btonnik 54 g
Sol 02 g

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia, nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.

30

Petnoziarniste
nalesniki
a'la pizza

Przygotowanie:

Jajka roztrzep w misce jak na jajecznice, dodaj
make i Fresubin Protein Energy DRINK o smaku
neutralnym. Mieszaj do momentu uzyskania
gtadkiej masy bez grudek.

Szynke, pieczarki i czosnek pokréj na plasterki

i podsmaz na patelni, na rozgrzanej oliwie.
Pomidory oraz liscie rukoli umyj i osusz.
Pomidory mozesz przekroi¢ na mnigjsze kawatki.

Dodaj sél i pieprz do smaku. Na patelnie wlej
przygotowane wczesniej ciasto nalesnikowe.

Na wierzch dodaj podsmazong szynke

7 pieczarkami i posyp startym serem mozzarella.
Catos¢ smaz ok. 6-8 minut.

Usmazonego nalesnika przetdz na talerz, utéz
pomidory i posyp rukola. Od razu podawaj.




5OO kcal

Przyktadowy jadtospis dla diety

Uwagi

OBIAD: Przepis na str 18

Sniadanie Jajko na miekko

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem

Deser Jabtko

Kolacja

g Kcal Biatko Tiuszcze Weglowodany

Butka grahamka 50g 160 45 075 25
50 g 70 6,5 5 05

Masto 5¢9 38 0 4 0
DIGGICESEGENIIM Fresubin Protein Energy Drink 200 ml 300 20 134 24
200ml 381 15 59 67,5

Jogurt naturalny 100 60 43 2 6.2
150 80 1 0 6

Orzechy wtoskie 25 160 4 16 35
2 kromki chleba pszennego 70 186 6.3 21 35
Masto 59 38 0 4 0
Twardg 509 66 92 24 18
Pomidor 100g 20 1 0 3
TOTAL 1559 68,3 55,55 1725

PAMIETAJ

O piciu wody!

Fresubin’ |

PROTEIN ENERGY |
Drink §
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7OO kcal

Przyktadowy jadtospis dla diety

Biatko T+uszcze Weglowodany

g Keal
$niadanie Owsianka 412 151 14 55 ‘
DIGLICESIEGENIIM Jajecznica 314 19.8 17 21

Gotowane ziemniaki

Masto

Schab smazony

0gorki kiszone

Deser Jogurt owocowy
Pieczone brokuty
Kolacja Migdaty
Oliwa z oliwek
TOTAL

Uwagi
SNIADANIE przepis str 12
DRUGIE SNIADANIE przepis str 9

Rozyczki brokutdw gotuj przez 5 min na parze,
i wi6z do naczynia zaroodpornego,
KOlaCJ d dodaj oliwe, zmielone migdaty i oregano.
Q Piecz 15-20 min w 180 stopniach.



kcal ZOOO

Przyktadowy jadtospis dla diety

$niadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Kolacja

g Kcal Biatko Tiuszcze Weglowodany
Nale$niki na stono 665,2 213 309 69,6
Supportan 200 300 20 134 232
Potrawka z kurczaka 3378 36,8 10,2 284
Owocowy deser z chia: 100 mImleka2% 100 51 33 2 49
20 g nasion chia 20 97 3.2 6,2 8,4
1banan 120 107 12 04 215
1/2 szkl malin 60 26 0,8 0.2 3.2
1/2 szkl borowek 70 40 07 0 10
1/2 tyzeczki kakao 2549 12 0,5 0,6 11
Tortilla petnoziarnista 62 165 59 37 217
90 g tunczyka w sosie whasnym 90 75 175 0,86 0
pomidor 180 36 18 0,36 5.4
1/4 papryki 50 16 05 0,15 3
1/4 awokado 3B 60 0,7 55 15
tyzeczka oliwy 6 53 0 6 0
sol, pieprz, sok z limonki
TOTAL 2041 1202 8047 2139

Uwagi

SNIADANIE przepis str 10

OBIAD przepis str 23

i ? Do miseczki wla¢ mleko, dodac chia.

Doktadnie wymieszac, odstawi¢ do lodowki
na 3 godz. Owoce rozgnies¢ widelcem i utozyc¢
warstwami na nasionach chia. Posypac kakao.

Farsz wytozyc¢ na podgrzang tortille, zawingc.

DESER

@

KOLACJA
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Fresubin’ | _ Fresubin’ | _ Diben’ _
PROTEIN ENERGY E ENERCY E E
Dk H 8 % %
B ; .
| Thaaie 2 £ 2
[ ™ : E 3 ]
2 & g
20g]| 2 3 154] 3 204
Biatka 5 5 Biatka S Biatka
3 3 E
Fresubin® Protein  Fresubin® Diben DRINK Supportan DRINK
Energy DRINK Energy DRINK
0OSOBY STARSZE DIETANA START ONKOLOGIA
* Bogaty w biatko * Normobiatkowy * Wysokobiatkowy * Wysokobiatkowy
e Zawiera arginine * Wysokoenergetyczny « Niski indeks glikemiczny e Zawiera Srednio-
iglutamine - aminokwasy e Dostepny w wersji « Zawiera weglowodany fancuchowe kwasy
vvavyajace na proces bez i 7 blonnikiem 0 spowolnionym tluszczowe (MCT)
gojeniaran « Klinicznie wolny uwalnianiu * Bogaty w EPA
* Zawiera wit. D (200 IU) od laktozy, « Zawiera blonnik i DHA (1429)
* Bezblonnika bezglutenowy « Klinicznie wolny od laktozy, * Zawiera blonnik
 Kinicznie wolny od laktozy, e« 7 réznych wersji bezglutenowy « Klinicznie wolny od laktozy,
bezglutenowy smakowych * 3rdzne wersje smakowe bezglutenowy
* 6 réznych wersji * Z ograniczong zawartoscig
smakowych weglowodandw

(31% wartosci En)
Nalezy stosowac ¢ 4 rdzne wersje smakowe
pod nadzorem

lekarza.

Nasze zawartosé wysoka
produkty kwaséw zawartosé
wyroéznia: omega-3 biatka
To diety dobrze + I\:J:)r?:‘ceznle
specjalistyczne, tolerowane od laktozy
ktore sa:

= mniejsze ryzyko biegunki

Wsparcie
ZYWieniowe dla doceniane
szerokiej grupy za smak
pacjentow

nie zawierajg
syropu
glukozowego

zawartos¢ w butelce 200 ml



POzNaj nasze serwisy

md Fresubin® ©zywienie JTV

ma znaczenie

mojfresubin.pl : zywieniemaznaczenie.pl : www.mojenerki.org

s

Kup Fresubin i Supportan online!
Poznaj nowy sklep internetowy

méj Fresubin’

Zaufany dostawca D\ Szybka dostawa
- bezpieczne zakupy! o6 do domu!

Skorzystaj z darmowe;
dostawy do domu i oferty

Wejdz na ¢, iknij i )
o www.mojfresubin.pl lknytzamo:

. Twoje zakupy sg w drodze
9 Wybierz produkty. e do éiebie! o

promocyjnej.

https://wwwyoutube.com/@FreseniuskKabiPolska

https://www.facebook.com/zywieniemaznaczeniefresenius
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Fresubin’
S PLANT-BASED %~

Drink

Zywnos$¢ medyczna zawierajaca
w 100% roslinne sktadniki.

KOMPLETNA
POD WZGLEDEM
LAl e i
W.eqaﬁSkie .iréd*a pochodzenia ro$linnego:
witamin, mikro wegan, wegetarian,
i makroelementow fleksitarian
WYSOKA h ¥
ZAWARTOSC Fresubin® *
BIALKA !
15 g wysokiej jakosci *P LANT'_BASED “3 BEZ
biatka sojowego Drink ] CAHERS
I

WYSOKA N f { 557
ZAWARTOSC ) Sabor Baunilha 9 BI&'I-?'((J‘\}VI’%I(.EEOKA
ENERGII Smag Vanille
300 kcal Smak Vanilje

Smak Wanilia
WYSOKA oLUTENy
ZAWARTOSC : D ' o
WITAMINY D e |
75 ug witaminy D 1 15 BEZ

rotainas CHOLESTEROLU

BLONNIK .
45 g btonnika b | s

02-305 Warszawa
tel: +48 22 345 67 89
fax: +48 22 345 67 87

Fresenius Kabi Polska Sp. z 0.0.
ERAEBSIENIUS Al Jerozolimskie 134 moj Fresubin® @fmlﬁf'e m G’

in.pl y yciewplynie.pl  www.moj

ki.org

EN/ALL/02/05/2024
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